
 

 
 Per  bambini/e delle elementari da novembre a maggio una volta a settimana 

 dalle 16,45 alle 18,15 a scelta da lunedì a giovedì 
 

 

 
 
 
 

 

                                                                   

  

 

                                                                                         

 

 

 

 

                                         
                                          

 

L'attività viene svolta presso palestra 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Costo della proposta € 60,00 al mese più € 20,00 per tessera Verticalone 
 

Info:  Guida Alpina Parolari Roberto 
www.guidaalpinarobi.it  e-mail  info@guidaalpinarobi.it 

cell. 335/8339653 

 
 

Il passo successivo al "GATTONARE"  dei bambini è quello di attaccarsi con le mani a 
qualsiasi cosa e alzarsi: ed ecco che i nostri figli stanno cominciando ad 
ARRAMPICARE !! Lasciare dar sfogo ai bambini a questa innata spontaneità rafforza il 
loro equilibrio psicomotorio, aiutandoli a imparare a gestire l'equilibrio del proprio corpo 
e delle proprie emozioni.  
Questa proposta si articola in un cammino verso l'alto, coadiuvato da quella "molla" che  
è  la  chiave  per  riuscire  ad  ottenere  risultati  sorprendenti con i più piccoli: IL GIOCO 
!!! 
Attraverso divertenti e semplici esercizi, indossando scarpette e imbragatura e sotto la 
super visione della Guida Alpina, i bambini cominciano a prendere confidenza e 
consapevolezza del mondo verticale. 
 

  

 

Roberto Parolari 
GUIDA ALPINA 

 

Cogozzo via Bernocchi n° 
69 

presso il centro sportivo 
Comunale 


